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ЦЕЛЬ

Вытеснение 
чувства 

агрессии

Управление 
агрессивным 
поведением

Преодоление 
стресса

Приобретение 
навыков 

неагрессивного 
поведения

Эмоционально-
сфокусированное преодоление
стресса
= основная идея!

Контролировать не стресс, а
реакцию на него;
Уметь управлять своими
эмоциональными реакциями на
события.





ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

Осуждённые мужчины, 
приговорённые к наказанию, 

не связанному с лишением 
свободы:

ФКУ «Уголовно-исполнительная инспекция УФСИН
России по Омской области»

Работа в рамках соглашения о сотрудничестве,
подписанного 14.06.2018 г., между начальником
УФСИН России по Омской области и руководителем
БУ «ЦСПСД»

Допустившие 
жесткое 

обращение по 
отношению к 
членам своей 

семьи либо 
ближайшему 
окружению

С низким 
показателем 

эмпатии

Страдающие 
повышенной 
нервозностью



Этапы работы
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Индивидуальное 
и групповое 
проведение

Набор в 
группу

Первичная 
диагностика

! Работа проводится с целью 

получения информации о 
личных качествах и 

особенностях участников



Тренинговые занятия

Тренинги включают в себя порядка
15 занятий, в которые заложены более 55
эффективных упражнений, позволяющих
активизировать достижение комплекса
промежуточных целей на пути к итоговым
ожидаемым результатам

Основная задача  = 
формирование и закрепление 

эффективных (позитивных) 
навыков неагрессивного 

поведения



Индивидуальное психологическое 
консультирование, в том числе с 

использованием проективных 
методик

! диагностический инструмент выявления

личностных особенностей человека.
Эффективность проективных тестов
основана на свободном выражении
человеком самого себя через рисунок или
текст



Более 38 
мужчин 

закончили 
«ШпоУГ»

83% приобрели 
навыки 

распознавания своих 
эмоций

40% овладели навыком 
блокировки нарастания 

гнева

40% научились 
контролировать свои 

поступки и высказывания

66% научились управлять 
эмоциями, освоили 

социально-приемлемые 
способы разрешения 

конфликта



«Я СМОГ!»




